DETOXIKACE

Svym nerozvaznym jednanim se naSe spolecnost ocitla v dobé jedové. NaSe populace je doslova
priotravena tisici druhy riznych jedd. Tyto toxiny se ukladaji postupné v naSem organismu
a devastuji ho. Dle vyzkumu odbornikt z posledni doby 90% civilizac¢nich chorob ma pficinu
v prijimani toxind ze Zivotniho prostfedi a stravy. Tyto jedy vyrazné narusuji naS imunitni a nervovy
systém. Citime vétsi inavu, jsme fyzicky i psychicky oslabeni, neteCni a sniZuje se naSe inteligence.
Stoupa pocet lidi s onemocnénim rakoviny a pocet lidi, ktefi trpi riznymi alergiemi, astmaty a
koZnimi chorobami. Usazovanim jedii v hormondlnim systému se zvySuje neplodnost u Zen i muzi.
Toxiny narusSuji buriky, molekuly DNA a mozek a my se tak stavame snadno ovladatelnymi a
manipulovatelnymi. Z tohoto diivodu je nutné nas organismus detoxikovat. Jiz nasi predci védéli,
jak dilezita je oCista organismu a zdaleka nezili v tak zdevastovaném Zivotnim prostiedi jako my a
presto uz tehdy ocistovali svoje télo drZenim ptisti a pitim odvart z bylinek.

Mezi nejzavaznéjsi Skodlivé jedy patii Aflatoxiny — mykotoxiny produkované plisnémi, které se
vyskytuji ve vSech dlouhodobé uloZenych potravinach. Aflatoxiny jsou toxické a patfi mezi
nejsilnéjsi znamé karcinogeny. Agrochemické jedy pouzivané v zemédélstvi — fungicidy, pesticidy a
rizné nitraty. Geneticky modifikované plodiny, dusitany jako je dusitan sodny pouZivany
v uzenarskych vyrobcich — velmi silné rakovinotvorny. Potravinové prisady, barviva a rizna
ochucovadla, které vyvolavaji hyperaktivitu u déti. Rizné glutamaty a kyselina benzoova — narusuje
mozek a imunitu. V podzemnich vodach, v ptidé a potravinach se vyskytuji polychlorované bifenyly
— velice stabilni organické chemické latky, které vyvolavaji poruchu jater, krevniho obéhu rakovinu
stiev a poruchu plodnosti. Do vody se dostavaji rtizné druhy antikoncepcnich hormond, které
uZivaji Zeny, antibiotika a psychofarmaka, které maji zmirnit utrpeni hospodarskych zvirat. DalSim
zavaznym jedem jsou téZké kovy jako je rtut’ a olovo, které se ¢im dal ve vétSi mite objevuji

v morskych rybach.

Pokud mate zajem udélat néco pro své zdravi, nejlepsi cestou je detoxikace. Pokud vaSe télo netrapi
Zadné zdravotni problémy, je nejlépe provadét detoxikaci minimalné jednou nebo dvakrat rocné.
Pokud uZ vznikl néjaky problém, je nutna detoxikace dlouhodobéjsi a komplexnéjsi.




